	Комитет по образованию администрации города Мурманска
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наименование организации

	
	Номер

документа
	Дата

	 ПРИКАЗ
	
	


О  режиме работы на период 
полярной ночи 
            В соответствии с «Гигиеническими требованиями к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья», утвержденными Постановлением главного санитарного врача по Мурманской области от 17.11.2000 г. № 11 и с целью сохранения здоровья детей, профилактики их переутомления в период полярной ночи и выхода из нее и  для создания здоровьесберегающей среды школы
П Р И К А З Ы В А Ю:

          Осуществлять учебный процесс в период полярной ночи с 01 декабря 2016 года по 01 марта 2017 года:

1. Установить с 1 декабря 2016 года по 01 марта 2017 года продолжительность уроков по 40 минут (сократить  уроки  на  5  минут). Общую продолжительность учебного дня сократить при сохранении длительности перемен:

- в 1-ом классе – до 35 мин.;

- во 2 – 9-х классах – до 40 мин.
2.  Утвердить с 01 декабря 2016 года по 01 марта 2017 года расписание звонков (Приложение).
3.  Педагогическим работникам

3.1. Запрещается продлевать установленную длительность уроков за счет перемен.
3.2. Не допускать проведения контрольных работ на последних уроках.
3.3. Не задавать домашнее задание обучающимся 1-7 классов на выходной день и после контрольных  работ; для учащихся 8-9 классов при этом предусмотреть облегченный объем домашних заданий.
3.4. Проводить обязательные физкультпаузы:

1-4  классы  –  на 10-й и 20-й минуте урока;
5-9    классы  –  на 20-й-25-й минуте урока.
3.5. При  организации  урока  учитывать  физиологическую  кривую работоспособности  обучающихся  для  профилактики  переутомления  и сохранения  оптимальной  работоспособности и использование ТСО.  

 4.   Классным руководителям
4.1. Довести до сведения обучающихся и родителей изменения в режиме учебных занятий в период полярной ночи.
4.2. Продолжить работу с обучающимися по  профилактике ОРВИ и гриппа и соблюдению режима труда, отдыха, питания в условиях полярной ночи (классные часы).
4.3.  Провести родительские собрания по теме «Режим дня в условиях полярной ночи», «Разговор о правильном питании».
5. Возложить ответственность:
5.1. По п.1-3 приказа на курирующих параллели зам. директора по УВР Дегутис Я.Т., Дегтяренко Н.С.,      по п.4  –  на Пименову И.Н.   

5.2.  За замену уроков и все виды дополнительных расписаний –  Дегтяренко Н.С., зам. директора по УВР.
5.3. За размещение настоящего приказа на сайте школы на Дегтяренко Н.С., зам. директора по УВР.
5.4. За проведением  подвижных игр средней интенсивности для обучающихся начальных классов – Пименову И.Н., зам. директора по ВР.
6. Заместителю директора по АХР  Шляковой Д.С.
6.1. Осуществлять регулярный контроль за соблюдением температурного  режима в школе (тетрадь учета температуры), светового режима, режима проветривания, качества выполнения уборки помещений.

7. Учителям физической культуры
7.1. Подготовить учащихся-инструкторов для проведения физкультурной паузы на уроке.
7.2. Для профилактики переутомления учителю физической культуры следить за общим состоянием обучающихся для снижения или отмены нагрузки в индивидуальном порядке.
7.3. Для профилактики нарушения осанки у обучающихся в комплекс упражнений общей физической подготовки обязательно включаются элементы корригирующей гимнастики.
7.4. При организации лыжной подготовки обязательно сопровождение обучающихся педагогом на пути следования к лыжной трассе и обратно.

8. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 


Директор                                                                           



С.С.Воробьева 


С приказом (распоряжением) ознакомлен(а):





	            Приложение
	            УТВЕРЖДАЮ  ____________
Приказ  № ____ от _________ г.  

            Директор   С.С.Воробьева



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

со 01 декабря 2016 г. по 01 марта 2017 год
Понедельник – пятница
	№ урока
	Начало урока
	Перемена

	1
	09.00 – 09.40
	15 минут

	2
	09.55 – 10.35
	20 минут

	3
	10.55– 11.35
	20 минут

	4
	11.55 – 12.35
	20 минут

	5
	12.55 – 13.35
	15 минут

	6
	13.50 – 14.30
	

	Суббота
	

	№ урока
	Начало урока
	Перемена

	1
	09.00 – 09.40
	10 минут

	2
	09.50 – 10.30
	15 минут

	3
	10.45 – 11.25
	15 минут

	4
	11.40 – 12.20
	15 минут

	5
	12.35 – 13.15
	10 минут

	6
	13.25 – 14.05
	10 минут


	


